Mannschaftsliste

6. Drachenbootrennen 06.08.2011 Inselsee Gustrow

Haftung: Der Aufenthalt im Vereinsgel&nde und das Paddeleem Tag erfolgt auf eigene Gefahr! Durch
die Meldung zur Regatta wird anerkannt, dass dean&alter den Regattateilnehmern oder
Besuchern gegenuber fir von ihm verursachte PemsgBach- oder Vermdgensschaden nur bei
Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit haftet. Diesgudgsbeschrankung gilt auch fur alle vom
Veranstalter eingesetzten Schlepp-, Sicherungs-Belgungsfahrzeuge sowie dessen Besatzungen.
Kinder/Jugendliche unter 18 Jahren - Schwimmwestenifficht !

Wichtige Regeln: - Das Kommando im Boot hat deuSrmann

- Seine Anweisungen sind strikt zu befolgen !

- Die Schlagzahl (Paddelgeschwindigkeit) bestirdert
Schlagmann (Trommler) mit der Trommel/oder dufahuf

- Der Trommler motiviert das Team zur Maximallergju

- Die Startkommando’s lauten: Attention ! Readgb !
“Attention”: die Paddel werden in Ausgangsstetjuangehoben
“‘Ready”: die Paddel werden eingetaucht ires¥eér
“Go": erfolgt der 1. Paddelschlag

- Einsteigen: das Einsteigen ins Boot erfolgt exadh den Anweisungen der Helfer, der
zugewiesene Platz darf auf keinem Fall verlaggenden ! Aufstehen und stérkere
Gewichtsverlagerungen sind unbedingt zu vernmeide

- Weitere organisatorische Ablaufe und Anderungen wrden vom ORG-BURO aktuell
bekannt gegeben (Anschlage/Aushang)
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